
第３９回全国ラージボール卓球大会岩手県予選会 

第９回全日本ラージボール卓球選手権大会岩手県予選会 

第３８回全国健康福祉祭･埼玉大会(ねんりんピック彩の国さいたま2026)岩手県代表選手選考会 

開催要項 

 

１．名  称  第３９回全国ラージボール卓球大会岩手県予選会 

第９回全日本ラージボール卓球選手権大会岩手県予選会 

第３８回全国健康福祉祭･埼玉大会(ねんりんピック彩の国さいたま 2026)岩手県 

代表選手選考会 

２．日  時  令和８年５月３０日(土) 午前８時開場 午前９時１５分開会 

全国ラージボール大会予選会：午前９時３０分競技開始 

全日本ラージボール選手権大会予選会：全国ラージボール大会予選会終了後 

ねんりんピック予選会：全日本ラージボール選手権大会予選会終了後 

※ただし、各大会の参加申込状況によって、前後または同時進行等の変更あり。 

３．会  場  矢巾町民総合体育館 

〒028-3615 紫波郡矢巾町南矢幅第 13地割 118番地 TEL：019-697-4646 

４．主  催  (一社)岩手県卓球協会（担当：シニア委員会） 

５．後  援  日本卓球株式会社 

６．競技種目 

【全国ラージボール卓球大会予選会・全日本ラージボール卓球選手権大会予選会共通種目】 

⑴ シングルス（一般（①⑩）と年代別（②～⑨、⑪～⑱）を重複して出場はできない。） 

①一般男子シングルス（年齢制限無） ⑩一般女子シングルス(年齢制限無) 

②男子シングルス４０（40歳以上）  ⑪女子シングルス４０（40歳以上） 

③男子シングルス５０（50歳以上）  ⑫女子シングルス５０（50歳以上） 

④男子シングルス６０（60歳以上）  ⑬女子シングルス６０（60歳以上） 

⑤男子シングルス６５（65歳以上）  ⑭女子シングルス６５（65歳以上） 

⑥男子シングルス７０（70歳以上）  ⑮女子シングルス７０（70歳以上） 

⑦男子シングルス７５（75歳以上）  ⑯女子シングルス７５（75歳以上） 

⑧男子シングルス８０（80歳以上）  ⑰女子シングルス８０（80歳以上） 

⑨男子シングルス８５（85歳以上）  ⑱女子シングルス８５（85歳以上） 

⑵ 混合ダブルス（ダブルスは２名の合計年齢とする。また、一般（①）と年代別（②～⑧）

を重複して出場はできない。）） 

①一般混合ダブルス（年齢制限無）    ⑤混合ダブルス１３０（合計 130 歳以上） 

②混合ダブルス８０（合計 80 歳以上）   ⑥混合ダブルス１４０（合計 140 歳以上） 

③混合ダブルス１００（合計 100 歳以上） ⑦混合ダブルス１５０（合計 150 歳以上） 

④混合ダブルス１２０（合計 120 歳以上） ⑧混合ダブルス１６０（合計 160 歳以上） 

【ねんりんピック予選会種目】 

①男子シングルス６０（60歳以上） 

②女子シングルス６０（60歳以上） 

③男子シングルス６５（65歳以上） 

④女子シングルス６５（65歳以上） 

⑤男子シングルス７０（70歳以上） 

⑥女子シングルス７０（70歳以上） 

※１人につき１種目のみ参加できる。 

７．競技規則  ⑴ 2025年 11月 1日改定のラージボール卓球ルールを適用する。 

⑵ 使用球は、ニッタクの「ラージボール 44プラ ３スター」を使用する。 

⑶ ゼッケン・ユニフォームは（公財）日本卓球協会指定・公認のものを着用する

こと。ただし、ねんりんピック予選会参加者のゼッケンは（公財）日本卓球協会

指定のゼッケンでなくてもよいが、氏名及び所属を記載したゼッケンを付ける

こと。 



⑷ 今大会の審判は選手、申込チームの相互審判で行う。(ご協力をお願いします) 

⑸ 種目別にリーグ戦又はトーナメントで試合を行う。 

 

８．試合方法  ⑴ 各種目とも１１ポイント３ゲームマッチとする。 

⑵ 全ての種目は、第１ステージ３～４名（組）によるリーグ戦とし、第２ステー

ジは第１ステージの１位の者（組）によるトーナメント方式とする。なお、参加

人数によってはその限りではない。 

９．参加資格  ⑴ 参加者は、2026 年度日本卓球協会選手登録者であること。ただし、ねんりん

ピック予選会参加者は、日本卓球協会登録は問わない。 

⑵ 年齢は、2027年 4月１日迄に当該年齢に達している者であること。 

⑶ 全国ラージボール大会（岡山県）、全日本ラージボール選手権大会（熊本県）、

ねんりんピック（埼玉県）への出場を確約できる者。 

⑷ 全国ラージボール大会予選会、全日本ラージボール選手権大会予選会のどち

らの予選会にも参加できるが、全国ラージボール大会または全日本ラージボー

ル選手権大会の本大会出場が決まった場合、もう一方の予選会の参加資格は棄

権とする。 

⑸ ねんりんピック予選会参加者は、全国ラージボール大会予選会、全日本ラー

ジボール選手権大会予選会との重複参加は可能であるが、昨年度までに、ねんり

んピック本大会の各年代に２回出場した選手は、その該当年代には参加できな

い。また、前年度のねんりんピック本大会の参加者は、今回の予選会に参加でき

ない。 

⑹ 昨年度の第８回全日本ラージボール卓球選手権大会シングルス８位、混合ダ

ブルス３位（４組）までに入った選手は第３９回全国ラージボール卓球大会には

出場できない。ただし、混合ダブルスのみ３位までに入りペアを解消した場合は

翌年度全国ラージボール卓球大会にシングルス・混合ダブルスとも出場できる。

（その場合、混合ダブルスの無条件出場資格はない。）  

⑺ 全国ラージボール大会予選会、全日本ラージボール選手権大会予選会は、一

般と年代別を重複して申込みはできない。混合ダブルスは、岩手県内であれば所

属の異なる選手同士でペアを組むことは認められる。（異なる都道府県に登録し

ている選手同士でペアを組むことは認められない。） 

⑻ 第９回全日本ラージボール卓球選手権大会無条件出場選手【別表参照】 

第８回全日本ラージボール卓球選手権大会シングルス１～８位（８名）の選手、

混合ダブルス１～４位の組（４組）は無条件出場できる。（転勤等により登録都

道府県が異なった場合も無条件出場の資格は有効とする。）出場可能種目は、「９．

参加資格⑵」を満たし、該当する種目のみとする。混合ダブルスのペアを解消し

た場合は無条件出場できない。 

⑼ 上記の他、上位大会の実施要項等による。 

10．全国大会等参加枠 

【全国ラージボール卓球大会・全日本ラージボール卓球選手権大会共通】 

シングルス  種目①～⑱ 各１名 

混合ダブルス 種目①～⑧ 各１組 

※岩手県予選会の全ての競技種目において、参加申込数がゼロの種目があった場合

等の参加枠の配分は、最も参加申込数の多い種目に配分し、その種目の参加申込数

が同数の場合は主催者に一任願います。 

【ねんりんピック】 

種目①～⑥ 各１名 ※予備選手(２名以内)の取扱いは、主催者に一任願います。 

11．参 加 料  【３大会共通】 

シングルス  １人 １，５００円（大会当日徴収します） 

混合ダブルス １組 ２，０００円（大会当日徴収します） 

※参加申込数が１名(組)の種目も徴収します。 

 



12．申込方法  別紙の申込用紙に必要事項を記入のうえメールまたは郵送で期日までに申込みの

こと。 

申込先 (一社)岩手県卓球協会シニア委員長 佐藤 正子 

〒028-3452 紫波郡紫波町片寄字梅田 216-1 

E-mail iwa7red@yahoo.co.jp 

13．申込期日  令和８年５月１４日(木) 必着厳守 

14．問合せ先  (一社)岩手県卓球協会シニア委員会 佐藤 正子 TEL：090-4318-4076 

15．そ の 他  ⑴ 一旦申込まれた選手の締切り期日後の変更は原則認めない。 

⑵ 予選通過者は、予選会当日に本大会参加申込書提出と参加料を納付していた

だきます。（全国ラージボール大会／全日本ラージボール選手権大会共通 シン

グルス１名 4,000円、ダブルス１組 5,000円） 

※全日本ラージボール選手権大会の無条件出場選手は 5/30㈯当日、本大会の

参加申込書提出と参加料の納付をお願いします。 

⑶ 2026年度日本卓球協会選手登録が必要な者は、5/28㈭までに登録手続き（登

録料納入まで）を完了すること。 

⑷ 参加者は万全な健康管理のもとに参加すること。また、大会期間中、万が一、

事故、怪我、トラブル等があった場合、主催者は責任を負いません。 

 

【上位大会の日程等】 

●第３９回全国ラージボール卓球大会 

・令和８年 11月 21日(土)～23日(月･祝) 岡山県 シゲトーアリーナ岡山 

●第９回全日本ラージボール卓球選手権大会 

・令和８年 12月４日(金)～６日(日) 熊本県 ナースパワーアリーナ(熊本市総合体育館) 

●第３８回全国健康福祉祭･埼玉大会（ねんりんピック彩の国さいたま 2026卓球交流大会） 

・令和８年 11月７日(土)～９日(月) 

埼玉県 アイル・アリーナ  ウイング・ハット春日部(春日部市総合体育館) 

 

 

【(公財)日本卓球協会からのお知らせ】 

 

全日本ラージボール卓球選手権大会／全国ラージボール卓球大会につきまして、2027 年度大会

から下記の通り内容を変更して実施いたします。 

 

・全日本ラージボール卓球選手権大会（シングルスの部） 

・全日本ラージボール卓球選手権大会（ダブルスの部） 

 

※シングルスの部について、現行のシングルス種目と同様の年齢区分です（男女各９種目） 

※ダブルスの部について、現行の混合ダブルスに加え男女ダブルスを設けます 

※ダブルスの部について、男女ダブルス含め現行の混合ダブルス種目と同様の年齢区分です（男女

混合各８種目） 

※シングルスの部／ダブルスの部２大会への同年度重複出場が可能です 

※ダブルスの部について、男女ダブルス／混合ダブルス２種目への同年度重複出場はできません 

※全国ラージボール卓球大会で行っていた 10回出場表彰は廃止いたします 

 

 



 

【別表】第 9回全日本ラージボール卓球選手権大会無条件出場選手 
一般男子 一般女子 
1.池田 亘通  (神奈川) Ｉｎｆｉｎｉｔｙ 
2.千葉 悠平  (山 口) ウチダスポーツ 
3.三枝 晃記  (愛 知) ＰＰＤ 
4.小林 泰輝  (東 京) ＳＰＯＴＴＯ 
5.神山  峻  (栃 木) 神山ＰＰＣ 
6.今津健太郎  (兵 庫) ＴＴＳタカハシ 
7.中平 直樹  (高 知) 国松企画 
8.石田拳志郎  (東 京) ＴＥＡＭ ＪＯＯＬＡ 

1.青山あすか  (東 京)  ＴＥＡＭ ＪＯＯＬＡ 
2.片山 真琴  （新 潟） 柏崎Ｄｒｅａｍ 
3.伊藤 杏和  （山 形） Ｌｉｌａｃ 
4.趙  甜甜  (埼 玉)  タクエツ卓球 
5.佐伯 充麗  (山 口)  鴻南卓球クラブ 
6.廣田めぐみ  (愛 知)  ＰＰＤ 
7.片上 知代  （愛 媛） フォーネット 
8.小林 光優  (神奈川)  丸子橋卓球スタジオ 

男子40 女子40 
1.菊地 晋悟  (群 馬) ＳＯＮＩＣ 
2.大迫  準  (徳 島) マブチスポーツクラブ 
3.古屋 星二  (山 梨) ＮＯＶＡ 
4.泉  宏和  (香 川) 鬼無体協 
5.橋本 卓央  (福 島) いわき卓球 
6.高橋 秀作  (福 岡) フォルトゥーナ 
7.宮下慎太郎  (宮 崎) ＴＥＡＭ ＭＩＹＡＳＨＩＴＡ 
8.飯塚 琢磨  (香 川) 卓球家 

1.河田 昌子  （兵 庫） チーム虹 
2.坂東 純子  (大 分)  畳和卓球ＳＣ 
3.山口 弘美  (埼 玉)  所沢レディース 
4.今野千恵子  (山 形)  東根ＬＢＣ 
5.川上亜沙美  (愛 知)  Ａｈｓｈ.ＴＴＣ 
6.高原いく美  (愛 知)  ＨＯＵＳＥＩ 
7.香取里江子  (栃 木)  ＲＫ ｓｔｕｄｉｏ 
8.飯塚 慧莉  (香 川)  オリーブ 

男子50 女子50 
1.藤本 武司  (東 京) ニッタクサンフレンド 
2.道明 繁夫  (愛 知) 菊友クラブ 
3.後藤 幸希  (東 京) ＭＡＹ ＹＯＵＮＧ 
4.山崎 良一  (徳 島) パワーズ 
5.藤本 有宏  (茨 城) 下妻ポピーズ 
6.平田 知也  (徳 島) パワーズ 
7.濱田  順  (岩 手) モーモー 
8.倉田 一雄  (京 都) チームマツモト 

1.小野 千代  (東 京)  卓精会 
2.中嶋 綾子  （岐 阜） ＰＰＤ 
3.布村 裕子  （島 根） ＶＩＮＴＡＧＥ 
4.松永美和子  (香 川)  三菱電機 
5.馮   敏  (岐 阜)  シャイン 
6.安田 美香  (北海道)  ニッタククラブ 
7.井上 尚子  (兵 庫)  チーム虹 
8.茂呂田 忍  (福 岡)  築上町ＴＣ 

男子60 女子60 
1.山田 昭仁  (静 岡) ＴＥＡＭ ＪＯＯＬＡ 
2.林  慎二  (富 山) 富山ブラック 
3.森下  正  (千 葉) 流山アストロズ 
4.澤田 俊也  (京 都) 一条クラブ 
5.吉田 政次  (千 葉) ＪＮＣ 
6.荒巻  誠  (福 岡) 小郡クラブ 
7.中島 明博  (愛 知) 国府クラブ 
8.中田 博文  (鳥 取) 青卓クラブ 

1.斎藤富美子  (宮 城)  ゼフィルス 
2.平田ゆりえ  (熊 本)  むしゃんよか 
3.鈴木 知華  (神奈川)  ＯＭＣ 
4.森本なるみ  (福 井)  若狭そともクラブ 
5.佐々木清子  (岩 手)  モーモー 
6.珍道 美晴  (三 重)  松阪レディース 
7.竹内 八惠  (大 阪)  関目卓球場 
8.奥田 尚美  (三 重)  上野クラブ 

男子65 女子65 
1.香川 浩幸  (北海道) 厚友会 
2.坂本 憲一  (神奈川) ＣＯＬＯＲ 
3.白井 正典  (愛 媛) あいひめ 
4.橘川 重雄  (神奈川) ＭＤ相模 
5.西田 忠洋  (島 根) チームＮ・Ｅ・Ｏ 
6.佐々木伸人  (岩 手) モーモー 
7.浦丸 和喜  (福 岡) 博多ベテラン会 
8.田畑 淳一  (大 分) ＲＡＬＬＹ－Ｏ・Ｎ 

1.大津絵美子  (香 川)  丸亀ＳＣ 
2.吉田 恵子  （群 馬） 桐栄会 
3.井ノ口博子  （千 葉） 花野井クラブ 
4.十川 早苗  (徳 島)  さくら卓研 
5.鈴木 里枝  (香 川)  丸亀ＳＣ 
6.近藤千珠子  （香 川） 丸亀フレンド 
7.山下すみ子  （熊 本） 熊本ＥＡＳＴ 
8.越野味予子  (長 野)  松本南ＰＰＣ 

男子70 女子70 
1.増田 健一  (東 京) 卓精会 
2.前田 三男  (愛 知) ＧＴＴＣ 
3.新  谷悟  (広 島) リージョン 
4.小林  猛  (静 岡) ボブクラブ 
5.齋藤 秀人  (茨 城) ＪＯＯＬＡ ＩＢＲＫ 
6.日浦 孝治  (徳 島) チームＨＩＵＲＡ 
7.横田 貞義  (山 口) スリースター 
8.山勢 和幸  (徳 島) 沖洲体協 

1.早川 孝子  (静 岡)  ジョイフル 
2.横山祐見子  (高 知)  ピンポン館 
3.小鷹 春代  (兵 庫)  双葉 
4.土佐 節子  (新 潟)  ぽらりす 
5.坂本 孝子  (千 葉)  キャロット 
6.小倉 ちゑ  (青 森)  チームナラオカ 
7.川澄 真弓  (愛 知)  エムクラブ 
8.掛水美佐子  (高 知)  市川モータース 

男子75 女子75 
1.濱西 隆重  (高 知)  ピンポン館 
2.後藤 隆一  (香 川)  坂出卓研 
3.鈴木  豊  (愛 知)  幸卓会 
4.加藤 教明  (愛 知)  碧クラブ 
5.大森 健良  (静 岡)  ジョイフル 
6.竹内 芳夫  (新 潟)  新発田クラブ 
7.宮嶋 秀昭  (岐 阜)  多治見クラブ 
8.石橋 順一  (福 岡)  Ｔ・Ｃｒｏｓｓ 

1.山口 晴美  (愛 知)  クローバー 
2.田村 則子  (新 潟)  ぽらりす 
3.宮澤喜美子  (東 京)  卓習会 
4.川中 順子  (富 山)  チーム川中 
5.野林まゆみ  (熊 本)  有明卓友会 
6.大江恵美子  (山 口)  ひかる 
7.木呂場久子  (富 山)  高岡ウイング 
8.田村ミサ子  (福 島)  会津クラブ 

男子80 女子80 
1.金田  勉  (新 潟)  新潟如水会 
2.伊藤 昌夫  (福 島)  ＴＩＳＳ 
3.山田 吉彦  (静 岡)  ジョイフル 
4.藤田 勝巳  (広 島)  本郷 
5.栗山 義男  (愛 知)  東三河SLC 
6.那須雄一郎  (千 葉)  佐倉クラブ 
7.富岡 成一  (東 京)  西東京クラブ 
8.櫻井晴一郎  (静 岡)  白龍クラブ 

1.田崎 朝子  (福 島)  会津クラブ 
2.谷野 弘子  （静 岡） 浜松リリーズ 
3.若松 和子  (宮 城)  宮城ＳＰＳ 
4.河上 民江  （北海道） 函館卓栄会 
5.斎藤恵美子  (福 島)  ＴＩＳＳ 
6.北川 暁美  (埼 玉)  たんぽぽ 
7.松村けい子  (静 岡)  静岡クラブ 
8.栗野美智子  (香 川)  高松卓愛 

男子85 女子85 
1.川口 正明  (福 岡)  久留米卓愛 
2.安久津吉延  (岩 手)  釜石卓球クラブ 
3.安孫子正志  (埼 玉)  植水クラブ 
4.木村 隆實  (熊 本)  玉名郡卓協 
5.釘本 一典  (福 岡)  香椎卓球クラブ 
6.渡邉 秀雄  (新 潟)  三条クラブ 
7.吉田  勝  (和歌山)  高野口ラージ 
8.津田 圭一  (福 島)  会津クラブ 

1.吉村美智恵  （福 岡） ＣＯＳＭＯＳ 
2.河路 悦子  （愛 知） ＡＦクラブ 
3.龍本壽美子  (広 島)  安クラブ 
4.虫明 博子  （大 阪） カブトムシ 
5.池田 章子  (大 阪)  翡翠 
6.山田千代子  (埼 玉)  浦和レディース 



 

一 般 混 合 混 合 80 

1.千葉 悠平 
樫部 侑来 

 

（山 口） 
 

ウチダスポーツ 
1.森   光 
河田 昌子 

 

（兵 庫） 
 

ＴＴＳタカハシ 
チーム虹 

2.角  正平 
角  萌子 

 

（東 京） 
 

ＴＥＡＭ ＪＯＯＬＡ 
2.太田 英明 
香取里江子 

 

（栃 木） 
 

太田ＰＰＳ 
ＲＫ ｓｔｕｄｉｏ 

3.中平 直樹 

藤田 可奈 

 
（高 知） 
 

国松企画 

高知トヨタ自動車（株） 

3.大迫  準 

薮内佑実子 

 
（徳 島） 
 

マブチスポーツクラブ 

さくら卓研 

4.村松 悠己 

市川 千裕 

 
（長 野） 
 

長野ラージヒルズ 

須坂金曜会 

4.奈良部 和 

片上 知代 

 
（愛 媛） 
 

フォーネットＳＥ 

フォーネット 

混 合 100 混 合 120 

1.藤本 武司 
小野 千代 

 

（東 京） 
 

ニッタクサンフレンド 
卓精会 

1.森  正樹 
斎藤富美子 

 

（宮 城） 
 

ゼフィルス 

2.小川 貴嗣 

井上 尚子 

 
（兵 庫） 
 

ＴＴＳタカハシ 

チーム虹 

2.齋藤 秀人 

石川 清美 

 
（茨 城） 
 

ＪＯＯＬＡ ＩＢＲＫ 

3.橋本 卓央 

小野 令子 

 
（福 島） 
 

いわき卓球 
3.荒金 圭一 

簀河原裕子 

 
（大 分） 
 

ＲＡＬＬＹ－Ｏ・Ｎ 

4.泉  宏和 
 北岡加小里 

 
（香 川） 

 

鬼無体協 
丸亀ＳＣ 

4.平井 荘一 
平井ちさ美 

 
（福 岡） 

 

Ｔ．Ｔ．Ｓヒライ 

混 合 130 混 合 140 

1.藤浦 哲夫 

十川 早苗 

 
（徳 島） 
 

さくら卓研 
1.横山喜久雄 

大津絵美子 

 
（香 川） 
 

丸亀ＳＣ 

2.大津 清一 

山本 曉美 

 
（茨 城） 
 

常北クラブ 
2.是常浩一郎 

小鷹 春代 

 
（兵 庫） 
 

ポパイ 

双葉 

3.小野 一雄 
矢野 和代 

 
（大 分） 

 

ＭＡＣ 
かぼすくらぶ 

3.前田 三男 
高木 典子 

 
（愛 知） 

 

ＧＴＴＣ 
国府クラブ 

4.木村 淳一 
足立 京子 

 
（兵 庫） 

 

小浜クラブ 
兵庫卓研 

4.濱西 隆重 
横山祐見子 

 
（高 知） 

 

ピンポン館 

混 合 150 混 合 160 

1.磯部久美雄 

鳥居 恭子 

 
（愛 知） 
 

国府クラブ 

あすなろクラブ 

1.尾関 文憲 

河路 悦子 

 
（愛 知） 
 

一宮クラブ 

ＡＦクラブ 

2.山内  正 
星野 正子 

 
（愛 知） 

 

ザ・安祥 
エムクラブ 

2.尾崎 義夫 
中原 良子 

 
（山 口） 

 

下松オールスターズ 
岩国東同好会 

3.阿部 文男 
坂田千雅子 

 
（宮 城） 

 

ゼフィルス 
3.伊藤 昌夫 
斎藤恵美子 

 
（福 島） 

 

ＴＩＳＳ 

4.竹内 芳夫 
田村 則子 

 

（新 潟） 
 

新発田クラブ 
ぽらりす 

4.吉田 留夫 
井原 洋子 

 

（北海道） 
 

苗卓会 
厚友会 

 



【参加申込書】 
第３９回全国ラージボール卓球大会岩手県予選会 

第９回全日本ラージボール卓球選手権大会岩手県予選会 
第３８回全国健康福祉祭･埼玉大会(ねんりんピック彩の国さいたま 2026)岩手県代表選手選考会 

 

登録チーム名                                     

代表者氏名                                      

住  所  〒                                     

電話番号(大会当日連絡のとれる番号)                          

 

【シングルス】 

参加申込予選会の
種目№を記入(複
数予選会記入可) 

№ 選手氏名 登録チーム名 性別 

年齢 

(R9.4.1 

現在) 

生年月日 

全国 
ラー 
ジ大 
会予 
選会 

全日
本ラ
ージ 
選手
権予
選会 

ねん
りん
ピッ
ク予
選会 

１         

２         

３         

４         

５         

６         

 

【混合ダブルス】   注）ねんりんピック予選会のみ男女共に６５歳以上 

参加申込予選会の
種目№を記入(複
数予選会記入可) 

№ 選手氏名 登録チーム名 性別 

年齢 

(R9.4.1 

現在) 

生年月日 

全国ラ
ージ大
会予選
会 

全日本
ラージ
選手権
予選会 

１ 
     

  
     

２ 
     

  
     

３ 
     

  
     

４ 
     

  
     

■メールまたは郵送で申し込みしてください。 ■申込締切日 ⇒ 令和８年５月１４日(木)必着 
◆メール：iwa7red@yahoo.co.jp 
◆郵送：〒028-3452 紫波郡紫波町片寄字梅田 216-1 (一社)岩手県卓球協会ｼﾆｱ委員会 佐藤正子あて 


